
外
に
出
歩
く
２
０
代
、
３
０
代
の
人
に
乗
っ
か
っ
て
風
邪
の
様
に
あ
っ
と
い
う
間
に
拡
が
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
症
状
が
出
る
ま
で
に
１
０
～
１
４
日
間
位
の
日
数
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
知
ら
な
い

う
ち
に
人
か
ら
人
へ
と
移
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
進
化
は
優
秀
だ
か
ら
進
化
す
る
の
で
は
な
い
。
環
境
の
変
化
に
順
応
す
る
の
が
進
化
で
あ
る
」

ま
さ
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
は
生
き
残
る
為
に
進
化
し
て
い
る
の
で
す
。
環
境
に
順
応
し
な
が
ら
生

き
て
い
る
宿
主
に
次
か
ら
次
へ
と
乗
り
移
っ
て
い
っ
て
い
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
感
染
に
は
３
つ
の
経
路
が
あ
り
ま
す
。

①
飛
沫
感
染
・
・
・
会
食
、
カ
ラ
オ
ケ
、
シ
ョ
ー
パ
ブ
で
し
ゃ
べ
っ
た
り
、
歌
っ
た
り
す
る

と
移
る
。

②
接
触
感
染
・
・
・
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
も
の
を
触
っ
た
り
、
つ
い
た
手
で
顔
に
触
れ
た
り

す
る
と
感
染

③
空
気
感
染
・
・
・
同
じ
空
間
に
い
た
だ
け
で
エ
ア
ロ
ゾ
ル
で
感
染

①
②
は
確
実
に
注
意
し
て
避
け
ね
ば
な
ら
な
い
事
で
す
が
、
③
が
起
こ
り
始
め
る
と
防
ぎ
よ

う
が
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。
感
染
者
や
ウ
イ
ル
ス
の
数
が
増
え
て
く
る
と
③
の
現
象
が
起
き

て
き
ま
す
。
海
外
で
の
流
行
は
正
に
③
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
感
染
者
が
増
え
る
と
そ
の
中
の
ハ
イ
リ
ス
ク
者
（高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
）が

治
り
に
く
く
、
重
症
化
し
て
い
く
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
負
の
連
鎖
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
重
症
者
の
割
合
が
増
え
る
前
に
感
染
の
拡
が
り
を
抑
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
海
外
の
文
献
を
見
ま
す
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
に
か
か
り
完
治
す
る
人
も
沢
山
い
ま
す
が
、

か
な
り
の
割
合
で
、
倦
怠
感
、
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
、
頭
痛
、
呼
吸
苦
、
関
節
痛
、
咳
、
脱
毛
な
ど

の
症
状
が
慢
性
的
に
続
き
、
悩
ま
さ
れ
る
人
の
割
合
も
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。

確
か
に
２
０
代
、
３
０
代
の
人
の
症
状
は
風
邪
の
様
に
か
か
り
、
１
～
２
週
間
で
治
っ
て
し
ま
う

の
で
、
そ
ん
な
に
怖
い
病
気
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
本
で
も
こ
の
ま
ま
感
染
者
が
増
え
続
け
て
い
け
ば
ど
う
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

今
の
日
本
の
問
題
点
は
、

①
検
査
体
制
に
あ
る
程
度
の
数
ま
で
し
か
測
定
で
き
な
い
と
い
う
限
界
が
あ
る
。

（
自
動
大
量
測
定
器
が
導
入
さ
れ
て
い
な
い
）

②
地
方
に
感
染
者
が
増
え
て
い
っ
た
時
の
対
応
力
が
ま
だ
備
わ
っ
て
い
な
い
。

③
感
染
者
の
行
動
追
跡
ア
プ
リ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
の
登
録
数
が
増
え
な
い
。

④
政
府
が
コ
ロ
ナ
対
策
に
関
し
て
強
い
牽
引
力
が
無
い
。
医
療
分
野
に
弱
い
。

⑤
検
査
し
て
か
ら
結
果
が
出
る
ま
で
の
タ
イ
ム
ラ
グ
（
２
～
３
日
）
の
間
に

行
動
制
御
が
出
来
な
い

と
い
う
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
⑤
に
関
す
る
問
題
点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
先
日
２
０
代
の
男
の
子
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
で
陽

性
が
出
た
時
に
、
当
院
検
査
後
の
行
動
を
保
健
所
に
報
告
す
る
為
尋
ね
ま
し
た
ら
、
鼻
づ
ま
り

が
取
れ
な
い
の
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
の
結
果
が
出
て
い
な
い
の
に
家
の
近
く
の
耳
鼻
科
を
受
診
し
た
と
か
、
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７
月
は
、
梅
雨
が
長
引
き
、
は
っ
き
り
し
な
い
日
々
で
傘
が
手
放
せ
ま

せ
ん
。

そ
ん
な
中
、
６
月
下
旬
よ
り
再
び
感
染
者
が
出
始
め
た
と
思
っ
た
ら
、

７
月
に
は
４
月
の
勢
い
を
越
え
て
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
来
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ま
さ
に
、
第
２
波
は
も
う
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
先
日
ま
で
、
夏
休
み
は『
Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
な
ど
と
言
っ

て
い
て
、
東
京
だ
け
中
止
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
全
国
的
に
中
止
に
す

べ
き
で
す
。
政
府
は
現
場
の
状
況
を
感
じ
取
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

キ
ャ
ン
セ
ル
の
補
償
を
検
討
？
『
Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
で
旅
行
の

半
額
補
助
を
し
て
皆
に
旅
行
に
行
っ
て
も
ら
い
経
済
を
復
興
さ
せ
る
？

い
つ
か
Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
や
る
べ
き
で
す
が「
今
で
な
い
方
が

良
い
と
思
う
」
と
い
う
の
は
私
も
同
感
で
す
。
こ
の
ま
ま
感
染
者
が
倍
増

し
て
拍
車
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

７
月
上
旬
は
、
２
０
代
、
３
０
代
の
感
染
者
が
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
バ
ク
ラ
や
夜
の
街
関
連
の
感
染
者
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
１
週
間

経
つ
と
感
染
源
が
分
か
ら
な
い
市
中
感
染
者
の
割
合
が
増
え
、
家
庭
内

感
染
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
家
庭
内
感
染
を
通
し
て
、
４
０
代
、
５
０
代

の
中
年
世
代
が
増
え
、
６
０
～
８
０
代
の
老
年
世
代
に
も
感
染
し
、
老
健

施
設
や
病
院
で
の
院
内
感
染
に
も
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

今
、
Ｇ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
と
、
大
都
市
か
ら
地
方

の
都
市
へ
も
感
染
の
火
が
拡
が
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
何
と
か
こ
こ
で
火

の
粉
を
食
い
止
め
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

６
月
か
ら
拡
が
っ
た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
は
、
日
本
国
内
エ
ピ
セ
ン
タ
ー

（
発
生
源
）
で
、
東
京
・
埼
玉
型
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
変
異
し
易
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
か
ら
、
免
疫
の
出
来
に
く
い
人
か
ら
日

本
独
自
の
変
異
に
至
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
し
な
が
ら
進
化
し
続
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
風
邪
ウ
イ
ル
ス
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
な
ど
似
て
い
ま
す
が
、
Ｓ
Ａ

Ｒ
Ｓ
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
毒
性
が
強
い
為
に
宿
主
が
す
ぐ
に
弱
っ
て
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
、
感
染
の
拡
が
り
方
は
狭
い
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
は
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
に
比
べ
る
と
毒
性
が
弱
い
分
、

★9/13(日) 休日当番医

(9：00～17：00)

★9/30（水） 午後休診

★10/9（金）、10（土）

院長私用の為休診ですが、

予防接種日になる予定です

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3

休診 休診

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

9 10山の日 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

休診 休診 休診
休日

当番医
休診 休診 休診

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30休診 休診 休診 PM休診 休診 休診

9月 10月8月

31
休診



友
達
に
会
っ
た
と
か
話
を
し
て
い
る
の
で
、
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
方
で
、
高
熱
が

出
た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
疑
い
の
２
０
代
の
男
の
子
が
抗
原
検
査
を
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
く
っ
き
り

と
陽
性
の
判
定
が
出
て
即
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
の
診
断
と
な
り
、
即
入
院
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

抗
原
検
査
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
１
０
０
０
倍
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
な
い
と
反
応
し
な
い
と
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
な
ら
意
外
と
反
応
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
全
て
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
（
疑
い
の
あ
る
人

の
検
査
）を
す
る
人
に
抗
原
検
査
を
行
い
、
抗
原
検
査
が
陰
性
だ
っ
た
人
の
み
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

行
い
ま
し
た
ら
、
９
０
％
の
人
は
抗
原
検
査
だ
け
で
す
ぐ
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
の
診
断
が
つ
き
、
そ

の
対
応
の
早
さ
に
よ
り
、
感
染
者
の
ウ
イ
ル
ス
ば
ら
ま
き
行
動
が
か
な
り
抑
え
ら
れ
る
事
を

確
信
し
ま
し
た
。
当
院
は
こ
の
２
段
階
方
式
で
検
査
す
る
事
に
よ
っ
て
、
診
断
が
つ
く
ま
で
の

タ
イ
ム
ラ
グ
を
極
力
無
く
そ
う
と
し
て
努
力
し
、
実
績
を
出
し
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
今
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
保
健
所
の
対
応
が
パ
ン
ク
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
事
で
す
。
当
院
の
所
属
し
て
い
る
春
日
部
保
健
所
は
、
対
応
力
も
早
く
的
確
で
良
い
の
で
す

が
、
春
日
部
市
以
外
（特
に
越
谷
市
や
さ
い
た
ま
市
、
他
県
及
び
東
京
都
内
）
で
す
。
東
京
都
で

は
保
健
所
や
検
査
セ
ン
タ
ー
の
体
制
を
強
化
し
て
い
る
と
い
う
事
な
の
で
す
が
、
１
日
２
０
０

～
３
０
０
人
の
陽
性
者
を
出
し
て
お
り
、
ベ
ッ
ド
も
全
て
埋
ま
り
隔
離
ホ
テ
ル
に
も
入
れ
ず
待

機
し
て
い
る
人
数
が
千
人
を
越
え
て
い
ま
す
。
そ
の
方
達
は
自
宅
待
機
し
て
い
る
の
で
す
が
、

き
ち
ん
と
隔
離
さ
れ
て
い
な
い
事
に
よ
っ
て
周
囲
に
感
染
者
を
作
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
越
谷
市
や
さ
い
た
ま
市
は
、
同
じ
埼
玉
県
内
で
も
当
院
で
陽
性
が
出
て
春
日
部
市
に
発

生
届
を
提
出
す
る
と
、
ま
ず
県
の
方
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
行
き
、
そ
こ
か
ら
各
市
町
村
の
保
健
所
に
連

絡
が
入
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
タ
イ
ム
ラ
グ
が
生
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
が
何
か
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
で
一
括
管
理
さ
れ
て
い
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
送
る
と
い
う
タ

イ
ム
ラ
グ
が
致
命
的
で
す
し
、
厚
労
省
で
使
い
始
め
た
Ｈ
Ｅ
Ｒ-

Ｓ
Ｙ
Ｓ
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
う

ま
く
回
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
患
者
さ
ん
同
士
が
近
づ
い
た
時
に
警
告
音
の
鳴
る
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

Ａ
ア
プ
リ
が
登
録
者
数
も
少
な
く
、
シ
ス
テ
ム
も
ま
だ
上
手
く
回
っ
て
い
な
い
の
で
、
ど
こ
に
患

者
が
い
る
の
か
も
分
か
ら
ず
ど
こ
で
感
染
し
た
の
か
も
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
ず
に
市
中
感
染
が

ど
ん
ど
ん
拡
が
っ
て
い
っ
て
、
感
染
経
路
が
全
く
追
究
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。

今
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
１
９
感
染
者
が
第
２
波
と
言
え
る
程
広
く
多
く
の
人
々
に
感
染
し
て
き
て
い

て
、
各
地
域
の
保
健
所
で
機
能
不
全
に
陥
っ
て
い
る
市
町
村
が
出
始
め
て
い
ま
す
の
で
、
次
は

そ
れ
が
医
療
機
関
に
波
及
し
て
く
る
事
を
恐
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
入
院
患
者
が
収
容
し
き

れ
な
い
と
か
、
重
症
患
者
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
う
と
か
、
軽
症
者
の
隔
離
が
上
手
く
い
か
な
く
な

る
と
、
医
療
機
関
さ
え
パ
ン
ク
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
感
染
が
さ
ら
に
拡
大
し

て
い
く
の
で
す
。
今
日
本
が
や
る
べ
き
事
は
こ
の
感
染
の
拡
大
速
度
を
最
低
限
に
抑
え
て
、
保

健
所
や
医
療
機
関
の
機
能
不
全
を
防
ぐ
事
な
の
で
す
。
そ
の
為
に
は
国
民
一
人
一
人
の
自
覚

と
努
力
、
政
府
方
針
へ
の
全
面
的
な
協
力
が
必
要
で
す
。
マ
ス
ク
や
手
洗
い
、
う
が
い
、
極
力
旅

行
や
会
食
の
機
会
を
抑
え
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
そ
う
な
場
を
作
ら
な
い
と
い
う
努
力
で

す
。
そ
し
て
、
政
府
が
も
う
少
し
強
力
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
国
民
を
率
い
て
下
さ
る
と
国
民

も
つ
い
て
行
き
や
す
い
の
で
す
が
・・
・。

風邪症状のある方とない方で

診察受付時間が違います！！
あゆみクリニックで糖尿病模範患者表彰状第1号として、

田中克枝さん表彰される！！

20周年記念誌が発刊されます！

2020年10月1日にあゆみクリ

ニック開院20周年記念として

「あゆみクリニック通信」総集

編を発刊致します！第1号から第

253号まで掲載し、かなり内容

が多く厚い記念誌になります。

販売価格

１０００円

(予定)

前売り

お気軽に受付まで

お申し出ください！

500円！

発行部数の目安を付ける為に

８月末日までにお申込み下さい

田中克枝さんコメント

この度はまさか私が糖尿病の治療の成果に

より、表彰状を頂けるとは思ってもおりませ

んでした。

これもひとえに私一人ではなく、主治医で

あるあゆみクリニック院長の藤川先生始め、

栄養士の方々のご指導のお陰です。

糖尿病の怖さも知らず患者になり、何の知

識もなかった私に糖尿病治療の基本から教え

て下さり、これまでの20数年間、基本となる

食事に気を付け、適度な運動をきちんとする

事を目標に過ごして来たことが良かったのだ

と思います。最近では自分でも栄養不足や運

動不足に自ら気を付ける様になりウォーキン

グなどするようにしています。

同じ病気の仲間もでき、お茶の席ではお互

いの健康を語り合ったりしてストレス解消の

一助にもなっております。

今後も良き模範でいられます様努力して参

ります。

田中 克

いまなら！

院長コメント

慶和病院で私が田中克枝さんを初めて受け

持った時、既に眼底出血でレーザー治療を何回

か行っておられましたが、地道に20数年間きち

んとコントロールされ、86歳になっても元気に

過ごされています。

写真はあゆみクラブで創設時から共に歩く会

や食事会を頑張って来たメンバーさん達です。

田中さん、本当におめでとうございます。


