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今
年
の
３
月
は
雪
が
降
ら
ず
、
結
局
暖
か
く
し
て
ス
ギ
花
粉
の
飛

散
が
多
く
沢
山
の
花
粉
症
患
者
さ
ん
が
涙
を
流
し
な
が
ら
く
し
ゃ

み
を
し
な
が
ら
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
例
年

よ
り
も
早
め
の
桜
の
開
花
と
満
開
の
中
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
試
合
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

日
本
中
の
国
民
が
１
４
年
振
り
の
世
界
一
奪
還
を
か
け
た
戦
い
に

準
決
勝
、
決
勝
で
は
手
に
汗
を
握
り
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

準
決
勝
の
メ
キ
シ
コ
は
リ
ー
グ
戦
で
ア
メ
リ
カ
に
勝
っ
た
だ
け
あ
っ

て
と
て
も
強
い
チ
ー
ム
で
し
た
が
、
最
後
の
逆
転
勝
利
で
感
動
し
、

ア
メ
リ
カ
も
強
打
撃
チ
ー
ム
で
あ
っ
た
に
も
拘
わ
ら
ず
日
本
の
投

手
陣
が
よ
く
押
さ
え
、
村
上
様
も
準
決
勝
で
振
っ
切
れ
た
様
に

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
谷
翔
平
も
感
動
の
締
め
投

手
と
燃
え
る
闘
魂
を
見
せ
て
く
れ
て
、
感
動
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
で
し
た
ね
。

こ
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
余
韻
の
中
桜
が
散
る
と
、
春
の
花
は
ど
ん
ど
ん
咲

き
始
め
、
ま
ず
、
モ
ク
レ
ン
、
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
、
ム
ス
カ
リ
、
ル
ビ
ナ
ス
、

ワ
ス
レ
ナ
グ
サ
、
芝
桜
、
ネ
モ
フ
ィ
ラ
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ツ
ツ
ジ
、
レ

ン
ギ
ョ
ウ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
こ
れ
ら
の
花
は
昔
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

歩
く
会
で
い
つ
も
春
の
歩
く
会
の
時
に
春
を
感
じ
な
が
ら
癒
さ
れ

た
記
憶
が
蘇
り
ま
す
。
ま
た
、
日
立
の
ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
丘
、
秩
父
の

羊
山
公
園
の
芝
桜
、
笠
間
つ
つ
じ
公
園
な
ど
有
名
な
花
の
名
所
に

見
に
行
っ
た
事
が
、
昨
日
の
記
憶
の
様
に
蘇
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
春
の
息
吹
を
感
じ
る
季
節
に
少
し
足
を
伸
ば
し
て
花

の
名
所
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
３
月
は
コ
ロ
ナ
感
染
者
は
少
し
息
を
ひ
そ
め
た
様
な
状
況
で

し
た
が
、
そ
の
代
わ
り
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
台
頭
し
て
多
く
の
学

校
で
も
学
級
閉
鎖
が
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
抗
原
キ
ッ
ト
も
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
検

査
と
な
っ
て
お
り
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
、
Ｂ

と
３
種
類
が
検
出
さ
れ
ま
す
の
で
、
結
果
コ
ロ
ナ
禍
以
降
発
熱
か
ら

間
も
な
い
（
８
時
間
以
内
）
で
来
ら
れ
る
と
抗
原
検
査
に
は
反
応

★5/3（水）憲法記念日：休診

★5/5（金）こどもの日：休診

★5/6（土）：臨時休診

★5/21（日）：休日当番医 9：00～17：00

★4/29（土）昭和の日：休診

・火曜日の午後は休診となります。

15時まで

・新型コロナウイルスの流行状況により、予告なく診療時間など変更になる場合がございます。

ご迷惑をお掛け致しますが、予めご了承下さい。

・火曜日の午後は休診となります。（受付13：00まで）

・土曜日の午後は休診となります。（受付13：00まで）

・慢性疾患（高血圧・高脂血症・糖尿病・喘息など）の方は予約診療をお受けください。

・点滴を希望される方は受付終了1時間前までにお申し出ください。

・PCR検査の受付は15時までです。（火・土は12：30まで）

★6/16（金）、17（土）：臨時休診

（院長学会参加のため）

受付時間のご案内
●休診日●
木・土（午後）・日・祝

よろしくだゾウ♪

受付時間 月 火 木 金 土 日

8：00～13：00 〇 〇 〇 〇 〇

14：00～17：00 〇 往診 〇 〇 休診

水

二
診
制

休診 休診

≪外来担当変更のお知らせ≫
水曜日は基本的に

2診制となります！

●午前：2診制

（院長・藤川実古乃先生）

●午後：2診制

（院長・実古乃先生）

午後は院長不在の時も

ありますのでご了承ください

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方
午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかかります

ので必ずこの時間までに受付をお済ませください

せ
ず
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
で
検
出
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
当
院
で
は
早
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
で
き
、
重
症
化
が
防
げ
て
い
る
の
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
お
ま
け
の
様
な
も
の
で
患
者
さ
ん
に
は
費
用
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。３

月
１
３
日
よ
り
マ
ス
ク
の
装
着
が「
自
己
判
断
」
と
な
り
、
大
分
開
放
的
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
私
も
マ
ス
ク
を
着
用
せ
ず
に
外
を
歩
く
事
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

花
粉
を
避
け
る
に
は
、
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
か
け
る
事
が
有
効
で
す
の
で
、
花
粉
症
の
方
は

症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
為
に
も
マ
ス
ク
の
着
用
は
心
掛
け
て
下
さ
い
。

あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
一
応
医
療
機
関
の
為
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
は
き
っ
ち
り
行
っ
て
い
ま
す

が
、
以
前
の
様
に
外
来
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
促
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
し
、
マ
ス
ク
の
無

い
方
に
は
配
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

３
月
号
で
、
花
粉
症
の
注
射
「
ケ
ナ
コ
ル
ト
と
ゾ
レ
ア
」
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
が
、
結
局
は
ケ
ナ
コ
ル
ト
は
多
数
の
働
き
盛
り
の
男
性
が
打
ち
に
来
ら

れ
ま
し
た
が
、
ゾ
レ
ア
を
打
っ
た
方
は
そ
の
１
０
分
の
１
位
の
方
し
か
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
や
は
り
、
金
銭
的
な
負
担
と
予
め
の
採
血
検
査
が
面
倒
で
あ
る
と
い
う

点
が
あ
る
様
で
す
。
し
か
し
こ
の
機
会
に
採
血
さ
れ
た
方
は
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
明
け
か
ら
舌
下
免
疫
療
法
を
開
始
し
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

当
院
で
は
こ
の
７
年
間
あ
ま
り
の
中
で
６
０
０
人
以
上
の
方
が
ス
ギ
や
ダ
ニ
あ

る
い
は
両
方
の
舌
下
免
疫
療
法
を
試
み
て
い
て
、
既
に
５
～
６
年
経
っ
て
一
時
中

断
す
る
人
も
多
数
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
効
果
と
し
て
は
非
常
に
症
状
が
軽
く

な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
私
も
中
断
し
て
か
ら
５
年
以
上
経
ち
ま
す
が
、
舌
下
療

法
を
始
め
る
前
に
比
べ
た
ら
症
状
は
は
る
か
に
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ヒ

ノ
キ
、
ハ
ン
ノ
キ
、
シ
ラ
カ
ン
バ
に
も
反
応
す
る
為
、
や
は
り
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
や

目
薬
は
こ
の
３
～
４
月
は
手
離
せ
な
い
状
況
で
す
。
し
か
し
、
舌
下
免
疫
療
法
の

お
か
げ
で
こ
の
時
期
を
し
の
ぎ
易
く
な
っ
た
の
は
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
花
粉

症
治
療
も
多
く
の
選
択
肢
が
出
て
来
た
の
で
、
皆
さ
ん
も
自
分
に
最
適
な
治
療

法
は
何
な
の
か
よ
く
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

花
粉
症
の
時
期→

舌
下
免
疫
療
法
の
時
期→

と
来
る
と
、
次
は
６
月
か
ら
の

健
診
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

当
院
に
来
ら
れ
る
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
や
そ
の
他
の
慢
性
疾
患
の

方
々
は
そ
ろ
そ
ろ
次
回
の
診
療
日
に
は
健
診
の
予
約
を
入
れ
て
下
さ
い
。
１
０
月

以
降
は
大
変
混
雑
す
る
為
、
６
～
８
月
の
受
診
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。
そ
の
際
、

昨
年
好
評
で
し
た
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
１
本
差
し
上
げ
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

休診 休診

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

休診 休診 休診 休診 休診 休診

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

休診 休診 休診 休診

23 24 25 26 27 28 29
昭和の日

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30

6月5月4月

休診

休診

休診

休診
休診

憲法記念日

休診

休診

休日

当番医

こどもの日

休診
みどりの日

休診

休診 休診



コロナワクチン接種カレンダー

※４月は成人（１２歳以上）のワクチン接種はあ

りません。

※月・水・金曜日の１７：００～１７：３０の間で小

児と乳幼児のみクリニックにて接種を行います。

インターネット（http://www.ayumi-clinic.com)

で必ずご予約の上ご来院ください。混雑具合によっ

てはご予約のない場合はお断りさせて頂く場合がご

ざいます。来院しましたらクリニックの裏口へま

わって受付をしてください。医療逼迫を防ぐ為電話

で職員が直接予約を取る事はできません。

①予約・受付方法

※お車でご来院の方へ※

近隣住民や店舗の迷惑になりますので、

お車は駐車場に停めてから受付して下さい。

また駐車場はアイドリング禁止となります

のでご協力をお願い致します。

検
診
に
際
し
て
皆
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
い
事
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
、

皆
さ
ん
の
注
目
度
が
コ
ロ
ナ
に
対
し
て
高
か
っ
た
為
、
自
分
自
身
の
健
診
を
省
略
し
て
い

た
方
が
か
な
り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
き
ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
癌
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
が
、
こ
れ
は
毎

年
最
低
３
項
目
は
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
全
部
の
マ
ー
カ
ー
セ
ッ
ト
と
い
う
検

査
が
１
５
項
目
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
最
低
で
も
３
年
に
１
回
は
や
っ
て
お
い
た
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
（
私
は
６
０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
毎
年
し
て
い
ま
す
）。
そ
し
て
、
胃
カ
メ
ラ
、

大
腸
カ
メ
ラ
は
何
か
の
病
気
が
な
く
て
も
５
年
に
１
回
は
や
る
べ
き
で
す
。
大
腸
ポ

リ
ー
プ
を
取
っ
た
人
は
２
～
３
年
に
１
回
や
る
べ
き
で
す
し
、
胃
の
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し

た
人
は
萎
縮
が
あ
る
人
は
毎
年
、
萎
縮
が
な
い
人
で
も
３
～
５
年
に
１
回
は
や
る
べ
き

で
す
し
、
萎
縮
が
進
行
し
て
い
な
い
か
の
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
検
査
は
血
液
で
簡
単
に
で
き

ま
す
か
ら
毎
年
や
っ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

血
液
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
何
ら
か
の
引
っ
掛
か
り
が
あ
っ
た
人
は
医
師
と
相
談

し
て
腹
エ
コ
ー
や
腹
Ｃ
Ｔ
に
関
し
て
は
一
応
行
っ
て
お
い
た
方
が
良
さ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
マ
ー
カ
ー
の
増
え
方
で
癌
か
ど
う
か
予
想
で
き
ま
す
の
で
、
引
っ
か
か
っ
た

マ
ー
カ
ー
の
定
期
検
査
も
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
来
ま
す
。

こ
の
３
年
間
で
検
査
に
手
を
抜
い
て
い
た
為
に
ス
テ
ー
ジ
の
進
行
し
た
肺
癌
や

大
腸
癌
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
何
人
か
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
進
行
癌
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
助
か
ら
な
い
事
が
多
い
の
で
す
。
特
に
胸
部
Ｘ-
ｐ
は
肺
癌
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
重
要
で
す
か
ら
年
に
１
回
は
胸
部
Ｘ-

ｐ
検
査
を
受
け
て
下

さ
い
。
ま
た
女
性
は
子
宮
癌
、
乳
癌
検
診
は
大
切
で
す
ね
。
子
宮
癌
は
婦
人
科
で

や
る
事
が
大
切
で
す
が
、
乳
癌
は
マ
ー
カ
ー
で
ま
ず
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、

胸
に
し
こ
り
が
無
い
か
ど
う
か
は
自
分
で
定
期
的
に
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。子

宮
頸
部
癌
に
つ
い
て
は
セ
ッ
ク
ス
デ
ビ
ュ
ー
前
に
行
う
頸
癌
ワ
ク
チ
ン
が
大
切

で
す
が
、
こ
こ
１
年
前
位
か
ら
子
宮
頸
癌
が
再
び
増
え
て
来
た
と
い
う
事
で
頸
癌

ワ
ク
チ
ン
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
こ
の
４
月
か
ら
は

シ
ル
ガ
ー
ド
と
い
う
９
価
の
ワ
ク
チ
ン
が
予
防
率
８
４
％
と
非
常
に
高
い
予
防
効

果
を
示
す
（
今
ま
で
の
ガ
ー
ダ
シ
ル
は
６
２
％
）
ワ
ク
チ
ン
が
出
て
い
て
、
１
本
３
万

円
以
上
す
る
も
の
が
、
若
い
女
性
は
公
費
で
打
つ
事
が
出
来
ま
す
の
で
、
是
非
こ

の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
他
検
診
で
、
当
院
で
は
不
整
脈
や
心
房
細
動
で
引
っ
か
か
る
方
に
は
ホ
ル

タ
ー
Ｅ
Ｃ
Ｇ
を
か
け
て
２
４
時
間
の
不
整
脈
の
数
、
割
合
な
ど
を
分
析
し
て
専
門

医
療
機
関
に
ご
紹
介
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
特
に
心
房
細
動
は
今
、
ア
ブ
レ
ー

インフルとコロナ同時検査キット
販売中です！！

価格：1セット￥2,000（税込）

無症状の場合、陽性者の方と最終接触日の翌日よ

り2日目、3日目に検査をして下さい。両日とも陰

性の場合のみ自宅待機が3日目で解除になります。

★症状がある場合は医療機関を受診して下さい。

新型コロナと花粉症の症状の違い

下記

参考

♦鼻水（つ

まり）

シミに「ハイドロキノン」
シ
ョ
ン
と
い
う
電
気
手
術
で
治
す
事
が
出
来
ま
す
。
特
に
発
症
か
ら
の
時
間
経
過
が

短
い
程
有
効
で
す
の
で
、
不
整
脈
の
あ
る
方
は
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
と
連
携
病
院
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
さ
れ
た
こ
の
春
は
レ
ジ
ャ
ー
、
旅
行
を
楽
し
む
一
方
で
ご
自
身

の
健
康
を
守
る
事
を
是
非
忘
れ
ず
に
人
生
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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4月

＝月曜日：５～１１歳（１，２回目）の方

＝水曜日：０～４歳の方

＝金曜日：５～１１歳（３回目以降）の方

※お子様の年齢、接種回数等よくご確認の上

ご予約をお願い致します。当日は予診票など

忘れ物が無いようにご来院ください。


