
９
月
は
今
ま
で
に
な
い
残
暑
の
辛
さ
が
身
に
沁
み
ま
し
た
。
残
暑
が
厳

し
い
と
秋
が
短
く
て
突
然
冬
に
突
入
し
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
こ

の
１
０
月
の
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
、
皆
さ
ん
風
邪
を
引
か
な
い
様
に

気
を
付
け
て
下
さ
い
。

７
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
た
コ
ロ
ナ
の
１
１
波
は
そ
の
ま
ま
横
ば
い

状
態
で
感
染
者
の
割
合
は
多
い
ま
ま
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
９
月
は
マ

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
も
多
く
、
そ
れ
以
外
の
肺
炎
の
方
も
沢
山
い
ま
し

た
。
咳
が
長
く
続
く
場
合
に
は
、
今
流
行
し
て
い
る
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺

炎
の
検
査
が
必
要
で
す
が
、
な
る
べ
く
検
査
を
し
た
く
な
い
と
言
う
方

が
い
る
の
に
は
困
惑
し
ま
す
。
医
療
機
関
に
受
診
し
た
か
ら
に
は「
疑
わ

し
き
は
検
査
す
べ
し
」
な
の
で
す
。
日
本
で
は
医
療
費
が
医
療
保
険
に

よ
っ
て
１
０
～
３
０
％
の
値
段
で
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
身

体
が
全
て
の
基
本
で
す
の
で
、
病
気
を
見
つ
け
た
り
治
療
す
る
事
に
こ

ん
な
に
安
く
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
受
け
ら
れ
る
国
は
な
い
と
い
う
事
を

知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
世
界
中
の
ど
の
国
よ
り
も
死
亡
率
が
低
く
、

ワ
ク
チ
ン
も
公
費
で
受
け
ら
れ
ま
し
た
し
、
検
査
が
受
け
ら
れ
た
の
も

日
本
の
保
険
制
度
の
お
か
げ
な
の
で
す
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
な
っ
て
か
ら
は
、
ワ

ク
チ
ン
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
同
等
の
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
今
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

と
同
じ
様
に
自
費
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
新
し
い
種
類
の
感
染
症
の
ワ

ク
チ
ン
で
あ
る
為
、
び
っ
く
り
す
る
様
な
値
段
な
の
で
す
。
定
価
が
１
５

５
０
０
円
で
す
。
当
然
原
価
が
高
く
、
当
院
で
は
、
土
、
日
の
ワ
ク
チ
ン
棟

で
の
接
種
に
限
り
、
１
４
８
０
０
円
と
７
０
０
円
の
値
引
き
を
し
ま
す
が
、

こ
れ
が
精
一
杯
の
割
引
で
す
。
６
５
歳
以
上
の
方
と
免
疫
低
下
の
基
礎

疾
患
の
あ
る
認
定
を
受
け
て
い
る
人
に
限
り
、
自
己
負
担
３
０
０
０
円
で

接
種
で
き
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
是
非
接
種
を
受
け
て
下
さ
い
。

最
後
の
公
費
ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
１
年
半
が
過
ぎ
て
い
て
、
皆
さ
ん
、
新

型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
抗
体
免
疫
力
低
下
が
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
以

外
の
方
で
も
、
特
に
受
験
生
な
ど
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
同

等
に
考
え
て
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

普
段
、
平
日
に
当
院
の
外
来
に
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
（
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
、
舌
下
療
法
な
ど
）
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種
の
方
の
み
診

★11/4（月）振替休日：休診

★11/23(土)勤労感謝の日：休診
★10/11（金）、12（土）：臨時休診

★10/14（月）スポーツの日：休診

★12/29（日）～R7年1/3（金）：

年末年始休診

受付時間のご案内 ●休診日●
木・土（午後）・日・祝

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下

さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方
午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかか

りますのでご予約の上、必ずこの時間までに受付を

お済ませください

≪外来2診制のお知らせ≫
2診制の日があります

水曜日 →裕成先生

土曜日 →葵先生（不定期）

不定期に月4日連続 →実古乃先生

宜しくお願い致します。

高熱や激しい下痢・嘔吐が原因

で受診される患者さんへお願い

当院では、迅速な検査や点滴が出来る体制

となっておりますが、時間の必要な点滴の処置

が出来ない場合や入院のご紹介先を探す事が

難航する場合もあり、16時以降は充分な医療

を提供出来ない事が想定されます。

よって激しい下痢や嘔吐、あるいは高熱の方

（特に乳幼児）は、来院受付を午前診療時間は

11：00頃、午後の診療時間帯は15：30（火・土

曜日は休診）までに受付を終了頂きます様ご来

院の協力をお願い致します。

※特に連休前後（シルバーWや年末年始等）は

入院受け入れ先を探索出来ない場合がありま

すので、受診時間は15：00まで（火・土曜日の

午後は休診）の受診をお願い致します。

一般外来受付時間 発熱外来受付時間 月 火 水 木 土 日

8：00～13：00 8：30～11：30 ○ ○ ○ ○

14：00～17：00 14：30～16：30 ○ 往診 ○ 休診

金

休診 休診
○

○

令和6年10月1日発行
発行所 あゆみクリニック
〒３４４－００２３

埼玉県春日部市大枝４００－４
TEL ０４８－７３１－３２８３

http：//www.ayumi-clinic.com

察
時
に
お
受
け
し
ま
す
。
流
行
が
収
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
な
る
べ
く
早
く
忘
れ
な
い
う

ち
に
同
時
接
種
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
来
年
以
降
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新

型
コ
ロ
ナ
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
る
と
い
う
事
で
す
の
で
、
そ
の
予
備
段
階
と
し

て
も
同
時
接
種
を
よ
り
多
く
の
方
に
し
て
頂
き
た
い
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
同
時
接
種
に
抵
抗
の
あ
る
方
は
、
土
、
日
の
接
種
日
の
中
で
、
希
望
の
ワ

ク
チ
ン
の
時
間
帯
に
接
種
し
て
下
さ
い
。
ま
た
６
４
歳
以
下
の
方
は
予
約
が
必
要
で
す
が
、

最
大
限
の
割
引
を
受
け
ら
れ
ま
す
し
、
そ
の
ま
ま
同
時
接
種
も
で
き
ま
す
。
朝
１
０
時
半

頃
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
、
そ
の
ま
ま
１
１
時
頃
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
と
い
う
流
れ
が
一
番
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
６
５
歳
以
上
の
方
や
公
費
接
種
と
し
て
認

め
ら
れ
て
い
る
方
は
予
約
は
不
要
で
す
が
、
時
間
帯
別
に
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
違
い
ま
す

の
で
、
そ
こ
だ
け
は
ご
注
意
下
さ
い
。

土
、
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
時
間
帯
は
１
１
時
～
１
２
時
２
０
分
で
す
が
、
土
曜
日

と
日
曜
日
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

土
曜
日
は
公
費
で
一
番
多
く
接
種
さ
れ
て
き
た
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
コ
ミ
ナ
テ
ィ
と
い
う

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
過
去
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
い
と
い
う
方

は
必
ず
土
曜
日
に
ご
来
院
下
さ
い
。

日
曜
日
の
ワ
ク
チ
ン
は
今
ま
で
、
東
京
都
で
も
都
庁
な
ど
で
接
種
さ
れ
て
来
た
、
武
田

の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ド
で
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
と
同
様
の
組
み
換
え
タ
ン
パ
ク
ワ
ク
チ
ン
で
、
現
在
の
国
内
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
ほ

と
ん
ど
が
こ
の
ワ
ク
チ
ン
で
、
安
全
性
と
効
果
に
は
実
績
が
あ
り
、
免
疫
の
活
性
化
を
促

進
す
る
為
の
自
然
由
来
の
植
物
性
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
が
添
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ジ
ュ
バ

ン
ト
に
よ
っ
て
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
ほ
と
ん
ど
起
き
ず
、
抗
体
の
継
続
期
間

が
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
よ
り
も
２
ヶ
月
長
い
約
６
ヶ
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
副
反
応
発
生
率

も
低
く
発
熱
が
不
安
な
方
に
お
勧
め
で
す
。
予
防
効
果
に
つ
い
て
は
両
ワ
ク
チ
ン
と
も
同

等
の
効
果
が
あ
り
、
感
染
し
て
も
症
状
が
軽
く
、
合
併
症
や
後
遺
症
の
割
合
や
程
度
を

下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
を
今
ま
で
接
種
し
て
き
た
方
で
も
今
回

ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ド
を
接
種
す
る
事
は
出
来
ま
す
。

１
２
歳
未
満
の
方
の
フ
ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン「
コ
ミ
ナ
テ
ィ
」
の
入
荷
が
日
本
国
内
で
遅
れ

て
お
り
入
荷
が
決
定
し
次
第
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
今
回
初
回
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
人
は
、
１
回
目
か
ら
３
ヶ
月
空
け
て
２
回
目
を
同
じ
ワ
ク
チ
ン
で
接
種
す
れ

ば
良
い
の
で
す
が
、
１
２
歳
以
上
は
今
ま
で
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
て
も
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
を
今
回
接
種
す
る
交
叉
接
種
は
可
能
で
す
が
、
１
２
歳
未
満
に
お
い
て
は
、

交
叉
接
種
は
不
可
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
ま
で
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
き
た

小
学
生
以
下
の
小
児
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
の「
コ
ミ
ナ
テ
ィ
」の
入
荷
を
待
た
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
初
回
で
あ
れ
ば
武
田
「
ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ド
」
の
接
種
が
可
能
で
す
が
、
３
ヶ
月
後
に

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
2診

実古乃Ｄｒ

2診
裕成Dr 休診

2診
実古乃Ｄｒ

2診
実古乃Ｄｒ

2診
勝平Dr 休診

2診
裕成Dr 休診

2診
勝平Dr

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

休診
2診

実古乃Ｄｒ

2診

実古乃Ｄｒ

2診
裕成Dr 休診 休診 休診

文化の日 振替休日
2診
裕成Dr 休診

2診
勝平Dr

2診
裕成Dr 休診

2診
勝平Dr

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

休診 休診 休診
2診
裕成Dr 休診

2診
裕成Dr 休診

2診
裕成Dr 休診

2診

実古乃Ｄｒ

2診

実古乃Ｄｒ

2診
裕成Dr 休診

2診

実古乃Ｄｒ

2診
田村Dr

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

休診
2診
裕成Dr 休診

2診
葵Dr

休診
2診
裕成Dr 休診

勤労感謝の日

休診
2診
裕成Dr 休診

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

2診
裕成Dr 休診

2診
裕成Dr 休診

2診
裕成Dr

12月11月10月

休診

休診

ｽﾎﾟｰﾂの日

休診

休診

休診

休診休診

休診

休診



災害時備蓄品チェックリスト

インターネット（http://www.ayumi-clinic.com)

で必ずご予約の上ご来院ください。予約がいっぱい

の場合は直接ご来院下さい。混雑具合によってはご

予約のない場合はお断りさせて頂く場合がございま

すのでご了承下さい。来院しましたらクリニックの

裏口へまわって受付をしてください。医療逼迫を防

ぐ為電話で職員が直接予約を取る事はできません。

①予約・受付方法

※お車でご来院の方へ※

近隣住民や店舗の迷惑になりますので、

お車は駐車場に停めてから受付して下さい。

シミに「ハイドロキノン」 腸活で健康な体を手に入れよう！！

腸内にすむ一人一人に

違いがある『自分の

乳酸菌』を増やす、
医療機関専用の乳酸

菌サプリメントです。

1ヶ月分（30本入）

１３，０００円（税込）
2回目の購入から

１０，８００円（税込）

善玉菌が元気だと、腸内もキレイで

体調も良く、体もイキイキ！！

乳酸菌生産エキスを補って

「腸能力」を補いましょう！
1ヶ月分（30本入）

希望小売価格 8,800円

10％OFF

７，７００円（税込）

手軽で簡単！1日1包体内ケア

PCR検査から診察までの流れ

初めての方にも使いやすい♪

軟膏

ﾀｲﾌﾟ

低刺

激性

常温

保存

●飲料水（1日3Ｌ目安） ●非常食（アルファ化米や缶

詰、レトルト食品など） ●トイレットペーパー、ティッ

シュ ●ろうそく、マッチ ●カセットコンロ ●カ

セットボンベ 等

最低3日分は備蓄しておきましょう！！

乳酸菌生産物質×ボタニカル成分
で肌にハリと潤いを与えます

乳酸菌生産物質で皮膚からの外側ケア

アトピー性皮膚炎の方にも

おすすめ！！

全身にお使いいただけます。

ラクトナチュラ モイストスキンローション

200ｍｌ ６，６００円（税込）

検査

対象 R6年度 特定健診・春日部市がん検診が始まりました

令和6年度特定健康診査・春日部市がん検診を6月1日から実施しています。
受診の際は、マスクを着用し、風邪症状のある方は事前にPCR検査をする等して頂き、院内の感染防止対策にご
協力下さい。また、発熱や咳などの風邪症状がある場合は特定健診の受診を控え、当院の診察時間に受診し、30
分程度で新型コロナウイルスやインフルエンザ感染症の有無が判明する検査などを致しますので予めご理解の程

宜しくお願い申し上げます。

春日部市特定健診 後期高齢者健康診査

対象 40歳～74歳の春日部市国民健康保険に加入の方

期間 令和6年6月1日(土)～10月31日(木)

検査項目
診察、計測（身長・体重・血圧・腹囲）、尿検査、
血液検査、心電図

対象
75歳以上の後期高齢者の方（一定の障害のある
65歳～74歳の方を含む）

期間 令和6年6月1日(土)～10月31日(木)

検査項目
診察、計測（身長・体重・血圧・腹囲）、尿検査、
血液検査、心電図、眼底（詳細健診対象の方）

春日部市がん検診

検診の種類 対象の方 検査法

肺がん検診 40歳以上 X線レントゲン

大腸がん検診 40歳以上 検便

肝炎ウイルス検査
40歳～70歳で過去未受
診の方

採血

期間 令和6年6月1日(土)～10月31日(木)

※国民健康保険加入および後期高齢者医

療制度加入の方、生活保護または支援給

付を受給している方は特定健診と同時に春

日部市がん検診を受診できます。

※新型コロナウイルス感染症の蔓延により、

受診を控えている方は、コントロールの悪化

により、がんの発症が懸念されますので積

極的に市のがん検診を受診される事をお勧

めします。

★注意事項★

・健康診査受診券に記載の実施期間と異なりますのでご注意ください。

・新型コロナウイルス感染症の流行状況によって、期間が変更となる場合があります。

・健診期間終了間際は大変混雑しますので、ご予約の上早目の受診をお勧め致します。

費用（自己負担金）

特定健診（春日部市国保）
後期高齢者健康診査（75歳以上）

75歳未満
1100円

75歳以上
無料

特定健診（社保：集合B契約）

春日部市肺がん検診
70歳未満
600円

70歳以上
無料

春日部市大腸がん検診
70歳未満
800円

70歳以上
無料

春日部市肝炎ウイルス検査
70歳未満
600円

70歳以上
実施出来ません

受診券をご覧下さい

社会保険特定健診（集合B契約）

対象
・40歳～74歳の社会保険（協会けんぽ）集合B契約の方
・契約とりまとめ機関名に集合Bの記載がある方

期間 令和6年4月1日(月)～令和7年3月31日(月)

検査項目 診察、計測（身長・体重・血圧・腹囲）、尿検査、血液検査

★社保の方もがん検診をオプション検査で受診できます★
検診の種類 費用 検査法

肺がん検診 600円 X線レントゲン

大腸がん検診 800円 検便（便潜血2日）

肝炎ウイルス検査 600円 採血

あゆみクリニック特定健診オプション検査

腫瘍マーカー検査（男性・女性）フルセット

（男性12種類・女性13種類）

検査の種類 価格 検査項目

男性腫瘍マーカー
フルセット

CEA・SLX・SCC・シフラ21・ProGRP・CA19-9・BFP・
PSA・カルシトニン・AFP・PIVKA-Ⅱ・P53抗体

女性腫瘍マーカー
フルセット

CEA・SLX・SCC・シフラ21・ProGRP・CA19-9・
BFPTPA・カルシトニン・AFP・PIVKA-Ⅱ・CA15-3・
CA125・P53抗体

15800円
（税込）～

ガンになると健康な時にはほとんど見られない特殊な物

質が、血液中に出現してきます。その特徴を利用しガン

の有無を推定できる検査です。検査は健診時の採血と同

時に行いますので負担度はとても軽く済みます。

特定健診受付時間

受付予約時間 月 火 水 金 土

8：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○

14：00～16：00 ○ × ○ ○ ×

★当日の持ち物★ ・保険証 ・受診券 ・質問票（記入

済） ・がん検診質問票（同時に検査される方）
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