
今
年
は
、
１
１
月
に
な
っ
て
も
暖
か
い
日
が
有
り
ま
し
た
が
、
中
旬
か
ら
急

に
寒
い
日
が
現
れ
て
、
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
に
は
、
風
邪
の
検
査
を

し
て
欲
し
い
と
い
う
患
者
さ
ん
が
、
わ
ん
さ
か
来
始
め
ま
し
た
。

そ
う
い
う
私
も
、
風
邪
を
引
い
て
し
ま
い
、
周
り
の
人
に
移
し
た
ら
大
変

だ
と
思
い
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
し
て
み
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
も
全
て
陰
性
で
し
た
の
で
、
熱
も
出
ず
、
声
が
枯
れ

る
だ
け
で
、
外
来
診
療
は
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、
１
０
月
２
０
日
早
々
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
を
同
時
接
種
し
ま
し
た
。
私
を
始
め
、
当
院
の
職
員
は
、
皆
、
武
田

薬
品
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ト
を
接
種
し
ま
し
た
が
、
誰
も

痛
み
も
倦
怠
感
も
何
も
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
１
ヶ
月
後
に
抗
体

価
を
測
定
し
て
み
た
ら
、
以
前
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
時
と
同

じ
よ
う
に
し
っ
か
り
と
抗
体
価
が
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

武
田
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ト
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
と
同
じ
作
り
方
の
ワ
ク
チ
ン
で
、
安
全
性
が
高
く
効
果
の
高
い
ワ
ク
チ

ン
で
す
。

私
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
何
と
も
無
か
っ
た
の
で
す
が
、

武
田
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
し
た
事
が
無
か
っ
た
の
で
、
今
回
職
員

全
員
と
一
緒
に
接
種
し
て
み
た
ら
、
と
て
も
優
し
く
安
心
な
ワ
ク
チ
ン
で
、

抗
体
も
し
っ
か
り
出
来
上
が
っ
て
い
る
の
で
、
自
信
を
持
っ
て
お
勧
め
し
ま

す
。フ

ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
は
、
相
変
わ
ら
ず
根
強
い
人
気
が
有
り
ま
す
の
で
、

当
院
で
は
９
０
％
は
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
人
が
多
い
で
す
。
し
か

し
、
用
心
深
く
ワ
ク
チ
ン
に
う
る
さ
い
日
本
人
に
は
、
今
後
武
田
の
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
の
方
が
人
気
が
出
る
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
の
予

想
は
、
五
分
五
分
で
す
。

武
田
の
ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ト
は
、
今
、
当
院
で
は
、
日
曜
日
に
し
か
接
種
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
１
２
月
１
１
日
の
水
曜
日
よ
り
平
日
外
来
の
水
曜
日
の
午
後

に
接
種
し
ま
す
の
で
、
１
２
月
８
日
日
曜
日
以
降
に
ヌ
バ
キ
ソ
ビ
ッ
ト
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
水
曜
日
午
後
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
６
５
歳
以
上
の
方
は
、
原
価
１
５
０
０
０
円
の

ワ
ク
チ
ン
が
、
春
日
部
、
越
谷
の
方
は
３
０
０
０
円
で
接
種
出
来
る
の
に
、
そ

の
事
を
知
ら
な
い
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
は
、
公

費
の
予
診
票
も
春
日
部
だ
け
で
な
く
、
越
谷
市
の
物
も
用
意
さ
れ
て
い
る

★2/11（火）建国記念日：休診

★2/24(月)振替休日：休診

★1/1（水）元旦：休診

★1/3（金）：休診

★1/19（日）：休日当番医

9：00～17：00

★12/30(月)、31（火）：休診

受付時間のご案内 ●休診日●
火（午後）・木・土（午後）・日・祝

★受付時間にご注意ください★
以下の診察をご希望の方は受付終了時間にご注意下

さい

●糖尿病初診の方

●舌下療法初診の方

●点滴希望の方
午前受付：12時まで 午後受付：16時まで

糖尿病、舌下療法初診の方は指導等にお時間がかか

りますのでご予約の上、必ずこの時間までに受付を

お済ませください

≪外来2診制のお知らせ≫
水曜日 →裕成先生

土曜日 →葵先生（不定期）

不定期 →勝平先生、実古乃先生

★1月～金曜日に勝平先生が戻って来ます。

宜しくお願い致します。

高熱や激しい下痢・嘔吐が原因

で受診される患者さんへお願い

当院では、迅速な検査や点滴が出来る体制

となっておりますが、時間の必要な点滴の処置

が出来ない場合や入院のご紹介先を探す事が

難航する場合もあり、16時以降は充分な医療

を提供出来ない事が想定されます。

よって激しい下痢や嘔吐、あるいは高熱の方

（特に乳幼児）は、来院受付を午前診療時間は

11：00頃、午後の診療時間帯は15：30（火・土

曜日は休診）までに受付を終了頂きます様ご来

院の協力をお願い致します。

※特に連休前後（シルバーWや年末年始等）は

入院受け入れ先を探索出来ない場合がありま

すので、受診時間は15：00まで（火・土曜日の

午後は休診）の受診をお願い致します。

令和6年12月1日発行
発行所 あゆみクリニック
〒３４４－００２３

埼玉県春日部市大枝４００－４
TEL ０４８－７３１－３２８３

http：//www.ayumi-clinic.com

の
で
す
が
、
そ
れ
も
ご
存
知
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
政
府
の
方
で
、
啓

蒙
活
動
が
足
り
な
い
の
だ
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
歪
ん
だ
様
々
な
情
報
が
流
れ
て
い
る
よ
う
で
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
自
体
を

全
て
悪
く
考
え
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
ま
で
悪
く
言
っ
た
り
し
て
い
る
情
報
も
あ

る
と
い
う
事
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
は
、
今
年
か
ら
フ
ル
ミ
ス
ト
と
い
う
経
鼻
生
ワ
ク
チ
ン
を
当
院

で
も
奨
励
し
て
い
ま
す
が
、
当
院
で
は
、
過
去
の
実
績
か
ら
、
自
信
を
持
っ
て
お
勧
め
で
き
る

効
果
の
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る
と
と
も
に
、
針
刺
し
が
怖
い
幼
児
に
は
最
適
な
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
受
験
生
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
で
す
か
ら
、
ど
う
ぞ
大
切
な
受
験
期
に
あ
る

親
御
さ
ん
は
、
熟
慮
し
て
お
子
様
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

１
１
月
初
め
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感

染
に
加
え
、
当
院
で
は
、
多
項
目
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
い
う
も
の
で
、
様
々
な
ウ
ィ
ル
ス
感
染
が
分

か
る
の
で
す
が
、
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
者
が
比
較
的
多
く
、
咳
症
状
の
方
が
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
中
旬
を
過
ぎ
る
と
、
寒
さ
か
ら
か
風
邪
引
き
が
多
く
な

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
陽
性
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
陽
性
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
陽
性
の
方
が
急

増
し
て
き
て
、
肺
炎
の
方
が
と
て
も
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
０
代
で
コ
ロ
ナ
肺
炎
に
な
っ
た

方
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
１
～
２
ヶ
月
前
に
コ
ロ
ナ
感
染
し
て
い
る
の
に
、
す
ぐ
に
再
感
染

し
て
し
ま
っ
た
方
も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
急
増
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
当
院
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
が
急
増

し
て
い
る
印
象
の
方
が
強
い
で
す
。
以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
後
遺
症
や
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
を
服
用
す
る
事
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
し
た
時
は
、
必
ず
タ
ミ
フ
ル
、
ゾ
フ
ル
ー
ザ
な
ど
の
内
服
抗
ウ
ィ
ル
ス

薬
か
イ
ナ
ビ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
な
ど
の
吸
入
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
を
使
う
と
直
ぐ
に
解
熱
し
て
症
状
が

軽
く
な
り
ま
す
。

今
、
ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
Ｘ
Ｅ
Ｃ
と
い
う
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
分
枝
型
が
流
行
っ
て
い

て
、
今
日
本
で
流
行
り
出
し
て
い
る
株
も
恐
ら
く
こ
の
株
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
Ｘ
Ｅ
Ｃ
は
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
中
の
Ｊ
Ｎ
１
系
列
か
ら
分
か
れ
た
Ｋ
Ｐ
３
系
列
か
ら
の
更
な
る
分
枝
型
で
す
。

感
染
力
や
重
症
化
は
、
Ｋ
Ｐ
３
の
１
．
１
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
外
来
で
は
既
に
、
２
０

代
の
肺
炎
や
高
齢
者
の
肺
炎
も
見
ら
れ
、
広
が
り
方
も
早
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
回
の
流
行
の
重
症
化
の
予
防
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
中
で
の
こ
の
Ｊ
Ｎ
１
系
列
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
、
３
～
５
回
接
種
し
た
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
は
も
う
い
い
と
言
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
初
期
の
デ
ル
タ
株
系
列
、
Ｘ
Ｂ
Ｂ
系
列
の
ワ
ク
チ
ン
で
は
、
あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
も
年
に
１
回
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
機
会
が
有
り
ま
す
が
、
常
に

最
新
の
流
行
株
の
そ
の
年
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
事
は
、
皆
さ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1元旦 2 3 4 1

休診
2診
裕成Dr 休診 休診 休診 休診

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
2診
裕成Dr 休診

2診
勝平Dr 休診

2診
裕成Dr 休診 休診

2診
裕成Dr 休診

15 16 17 18 19 20 21 12 13成人の日 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

休診
2診
裕成Dr 休診

2診
田村Dr 休診 休診

2診
裕成Dr 休診 休診 休診

2診
裕成Dr 休診

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

休診
2診
裕成Dr 休診

休日
当番医

2診
裕成Dr 休診 休診

2診
裕成Dr 休診

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

休診 2診
裕成Dr 休診

休診 休診 2診
裕成Dr 休診

2月1月12月

休診休診

休診

休診
振替休日天皇誕生日

建国記念日

一般外来受付時間 月 火 水 木 土 日

8：00～13：00 ○ ○ ○ ○

14：00～17：00 ○ 往診 ○ 休診

金

休診
○

休診
○



災害時備蓄品チェックリスト

インターネット（http://www.ayumi-

clinic.com)で必ずご予約の上ご来院ください。

正面入り口のインターフォンを押してお待ち

ください。係の者がプレハブ診察室にご案内

致します。

①予約・受付方法

※お車でご来院の方へ※

近隣住民や店舗の迷惑になりますので、

お車は駐車場に停めてから受付して下さい。

シミに「ハイドロキノン」 腸活で健康な体を手に入れよう！！

腸内にすむ一人一人に

違いがある『自分の

乳酸菌』を増やす、
医療機関専用の乳酸

菌サプリメントです。

1ヶ月分（30本入）

１３，０００円（税込）
2回目の購入から

１０，８００円（税込）

善玉菌が元気だと、腸内もキレイで

体調も良く、体もイキイキ！！

乳酸菌生産エキスを補って

「腸能力」を補いましょう！
1ヶ月分（30本入）

希望小売価格 8,800円

10％OFF

７，７００円（税込）

手軽で簡単！1日1包体内ケア

風邪症状で受診される方へ

初めての方にも使いやすい♪

軟膏

ﾀｲﾌﾟ

低刺

激性

常温

保存

●飲料水（1日3Ｌ目安） ●非常食（アルファ化米や缶

詰、レトルト食品など） ●トイレットペーパー、ティッ

シュ ●ろうそく、マッチ ●カセットコンロ ●カ

セットボンベ 等

最低3日分は備蓄しておきましょう！！

乳酸菌生産物質×ボタニカル成分
で肌にハリと潤いを与えます

乳酸菌生産物質で皮膚からの外側ケア

アトピー性皮膚炎の方にも

おすすめ！！

全身にお使いいただけます。

ラクトナチュラ モイストスキンローション

200ｍｌ ６，６００円（税込）

ん
の
心
に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
も
こ
こ
１
０
数
年
は
、
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
抗
生
剤
や
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン

系
抗
生
剤
に
は
耐
性
が
見
ら
れ
、
良
く
効
く
の
は
ミ
ノ
マ
イ
シ
ン
と
い
う
抗
生
剤
だ
け
で
す
。

こ
の
ミ
ノ
マ
イ
シ
ン
は
、
８
歳
未
満
の
永
久
歯
が
生
え
て
い
な
い
子
供
に
１
週
間
を
超
え
て
処

方
す
る
と
、
白
い
歯
が
黄
色
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
注
意
喚
起
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
１
週
間

以
上
使
用
す
る
事
は
無
い
の
で
、
ま
ず
危
険
性
は
無
い
と
言
え
ま
す
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
が
流
行
っ
て
い
る
の
で
、
咳
が
続
く
人
は
、
な
る
べ
く
早
く
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

感
染
な
の
か
、
他
の
感
染
症
な
の
か
喘
息
や
咳
喘
息
な
の
か
、
肺
炎
は
な
い
か
な
ど
を
き
ち

ん
と
診
断
し
て
も
ら
う
様
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
診
断
か
ら
２
～
３
日
過
ぎ
る
と
病
態
が

全
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
病
態
は
常
に
変
化
す
る
と
い
う
事
を
よ
く
心

に
留
め
て
お
い
て
下
さ
い
。

２
年
前
か
ら
盛
ん
に
免
疫
力
の
強
化
、
血
を
き
れ
い
に
す
る
為
の
腸
活
の
お
話
を
し
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
是
非
『
腸
能
力
』
を
高
め
な
が
ら
こ
の
冬
の
冬
支
度
に
取
り
掛
か
っ
て
下

さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
を
は
さ
ん
で
、
世
の
中
が
コ
ロ
ナ
禍
前
と
後
で
は
大
き
く
変
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

『
１
０
年
ひ
と
昔
』
と
言
い
ま
す
か
ら
。

こ
れ
か
ら
５
年
も
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
中
で
世
の
中
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
島
国
日
本
は
日
本
の
立
ち
位
置
が
よ
く
見
え
て
い
な
い
様
で
す
。
ず
っ
と
Ｇ
Ｄ
Ｐ
世

界
２
位
で
経
済
大
国
だ
っ
た
日
本
は
も
う
世
界
で
３
９
位
ま
で
落
ち
て
い
る
の
で
す
。
私
は

「
日
本
の
国
の
栄
光
を
再
び
」と
い
う
気
持
ち
で
昭
和
の
人
間
で
す
か
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
な
と
考
え
な
が
ら
、
結
局
は「
若
い
世
代
の
人
を
増
や
す
、
育
て
る
」
と
い
う
事
が
一
番
大

切
な
気
が
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
共
に
日
本
の
国
を
盛
り
上
げ
る
為
に
微
力
で
も
共
に
頑
張
っ

て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

あゆみクリニックでは以下のワクチンが接種できます。

★～12/8（日）まで

・ファイザー→診療時間内及び土曜日に接種可能

・武田→日曜日に接種可能

★12/11（水）～毎週水曜日午後接種致します。

65歳以上の方は予約無しで接種できます。

時間内にいつでもお越しください。

費用は自己負担3000円です（市町村に

より異なります）。

・ご利用は土日ワクチン接種専用時間帯に限ります。
・一部対象外もありますので、詳しくは受付係員にお尋ね下さい。


